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Hi！大家好，今天给大家带来的是人体生命历程的奥秘和我们需要的营养能

量元素。那么人体都经历了哪些历程，我们是怎么到这个世界上来的，又终将去

往何处呢？我们一起看看吧......

生命的历程分为遗传—基因—染色体—妊娠期—分娩—婴儿期—幼儿期—

学龄前期—少年—青春期—青年—中年—老年—死亡。

小孩子的某种特性之所以与父母相似，主要是因为遗传精灵转移到了小孩子

身上，所以父母是双眼皮或者皮肤颜色会遗传到孩子身上。如果遗传是货物，那

么基因就是船只，遗传信息是依托某种物质进行传递的，针对这种物质，1909

年丹麦遗传学家提出了基因的概念。当受精卵形成时，遗传基因序列会按照遗传

的秘密指令，依照时间顺序和构成方式，逐步完成胎儿的发育，接下来我们看看

人类初步形成——胎儿

小小的胎儿会在妈妈的肚子里度过生命的第一个阶段，这个阶段就是妊娠

期，约为 9个月。胎儿会通过脐带从母亲的血液里吸收养分和氧气，又把自己体

内产生的废物由脐带运送到胎盘，最后由母亲排出体外。过了 9个月的孕育我们

就迎来了人生的婴儿期。

我们一般说的婴儿是 1 周岁以内的孩子，在这个阶段孩子生长发育特别迅

速，是人一生中生长发育最旺盛的阶段。在这一年中，婴儿会牙牙学语，甚至会

站立或者走路。度过了婴儿期，孩子的生长发育迅速就会有所减慢，这期间孩子

的语言及动作能力发展较快，对周围事物产生强烈的兴趣，喜欢模仿成人的举动，

有强烈的自我意识，喜欢独自活动，就好像大家所说的孩子只要大一些了就会有

自己的活动范围不需要大人了，小孩子有小孩子的快乐城堡乐园。

青春期是人一生旅程中最美好的时期，它充满朝气与活力。这一期间，无论

男孩还是女孩，性格、内分泌及心理等方面都会发生巨大而奇妙的变化。女性进

入青春期，外貌特征就发生了巨大变化，月经初潮是女孩青春期的重要标志。男

孩进入青春期，除身高、体重猛增外，肩会变宽、骨盆变窄。

人体是由细胞构成的，细胞就像将军和士兵来保护咱们的健康，细胞靠什么

来存活，并储存力量的呢？那就是糖类，也就是我们常说的碳水化合物，碳水化



合物是构成人体必不可少的重要成分，也是一切生命维持生命活动的所需能量的

主要来源，糖类物质的主要功能是为各器官进行各种活动提供所需的能量，维持

人体正常生命活动。人体中主要的糖类以糖脂、糖蛋白和蛋白多糖的形式存在。

接下来我们再来看看脂类。脂类物质在人体内主要作为细胞中储存能量的成

分，或者是细胞膜的成分，它们还可以合成脂肪链构成细胞的骨架结构。脂类是

人体含量最多的物质，也是人体内储存能量的主要物质。脂肪还有保护内脏器官，

维持体温恒定的作用。类脂主要包括磷脂，糖脂，脂蛋白及类固醇，其中磷脂是

构成细胞膜的重要成分，在脑、肺、肝脏、肾脏、心脏中含量较多。

蛋白质是生命的物质的基础，没有蛋白质就没有生命，因此它是与生命和各

种形式的生命活动紧密联系在一起的物质，一个 60 kg 重的成年人，其体内约有

蛋白质 9.8 kg，（蛋白质约占人体重量的 16.3%），有 3%的蛋白质用于每天的新

陈代谢更新，而大部分用于合成新的蛋白质。

关于水。人体的这个大城堡最关键的运转物质就是水，水是维持生命最重要

的物质，也是人体中含量最多的物质，水是细胞内的良好溶剂，可以将营养物质

转送给细胞，同时把代谢废物运走。另外水还具有调节体温，润滑等功能。人体

中的所有生命活动，都是在水的参与下进行的，经科学测定，一个身体质量为

70 kg的成年人，分布在各种组织和骨骼中的体液达45～50 kg，占总体质的65%～

70%。

小贴士：正常人每天喝的水应该达到 3 000 mL 左右，在小便频、虚汗多、

血液易凝的夜晚也要适当饮水，人体如果能够足够补水会延缓衰老，增加新陈代

谢。

关于维生素。维生素也是人体必需的营养元素，它既不参加机体的组成，也

不能提供能量，并且在人体内不能合成，或合成量不能满足人体所需，但是它们

却是人体内不可缺少的物质。那么谁发现的维生素呢？让我们一起来看一下，

1912 年可西米尔·冯克在糙米中发现一种维持生命的物质，这种物质的量虽然

很少，却是人和动物生长所必需的，冯克建议将其命为“生命胺”。大多数维生

素机体不能合成或合成量不足，因此必须通过饮食获得，虽然人体对维生素的需

求量很少，但是一旦缺乏，就会引发相应的维生素缺乏症，对人体健康造成损害。


